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Charakteristika:

Skolni klub pfi 34. zakladni Skole se nachazi na plzefiském sidlisti
Lochotin, v blizkosti tramvajové linky €. 4. Svoji zajmovou cinnost
provozuje ve vlastnich prostorach v pavilonu mimoskolni vychovy a
vyuziva ucebny, odborné pracovny, keramickou dilnu, télocvicny,
venkovni viceucCelova hfisté. VSechny prostory jsou ucelné vybaveny.
Organizuje od zafi do Cervna zajmovou cCinnost zejména pro Zzaky
Sestych aZ devatych roénikt nasi Skoly. V pfipadé naplnéni oddéleni SD
mohou Skolni klub navstévovat i Zaci patych roénikd. Ranni provoz
probiha od 6:40 do 7:40 hodin, odpoledni provoz od 11:40 do 16:00
hodin. Déli se na dvé Ccasti-volny Skolni klub a zajmové kurzy
sportovniho, estetického i vzdélavaciho sméru. UskuteChuje se zasadné
na principu dobrovolné dochazky.

Cile:

e pestrou a zajimavou nabidkou zajmové Cinnosti ucit zaky smyslupiné
travit svdj volny ¢as

e utvaret a upevniovat u zaku postoje a socialni dovednosti ve smyslu
podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu, vztahu ke sportu a pfirodé

e rozvijet zakladni pohybové dovednosti zakl a jejich schopnosti
odpocinku, relaxace v ramci zajmoveho vzdeélavani

e davat moznost uplatnéni a seberealizace i problémovym nebo méné
talentovanym zakim a motivovat je

e rozvijet zdravou a harmonickou tvurcCi osobnost zZaka, jeho estetické
citéni

e posilovat komunikacni dovednosti a pozitivni vzajemné vztahy

e rozvijet schopnost najit si své misto ve skupiné

e poskytovat vice volnosti a samostatnosti v souladu s respektovanim
vekovych zvlastnosti

e vyuZzivat poznatky, které Zaci ziskavaji ve Skole a vhodnym zpusobem
na né navazat v zajmove, vzdélavaci a vychovne Cinnosti




Formy vzdélavani:

Prilezitostna vychovna, vzdélavaci, zajmova a tematicka rekreacni
Cinnost v prostorach volného Skolniho klubu, na S$kolnim hfisti a
pfilehlych prostorach (zabavna odpoledne, soutéZe, turnaje, poradani
akci pro mladsi spoluzaky, Skolni druzinu a déti z 91. MS, projektové
dilny).

Zak muzZe pfijit i odejit z volného $kolniho klubu kdykoliv (pfichody i
odchody jsou evidovany v Dochazkovém seSitu). Rodi¢e maji moznost si
telefonicky nebo osobn& ovéfit ¢as, ktery travi jejich déti ve SK.
V klubové mistnosti se mUze Zzak zucastnit her a Cinnosti dle svého
vybéru. Vladne zde pohodova nalada.

Pravidelna vychovna, vzdélavaci a zajmova &innost zaku pfihlasenych
do jednotlivych zajmovych kurzi S$kolniho klubu se sportovnim,
estetickym nebo vzdélavacim zamérenim.

Spontanni €innost — nabidka téchto Cinnosti, kromé organizovanych
aktivit, je zakladnim prvkem — misto neformalni kamaradske
komunikace, moznost zahrat si stolni fotbal, kuleCnik, Cist knihu nebo
Casopisy, poslouchat hudbu, vyhledat potfebné informace na internetu,
pfipravit referat, prezentaci apod. Zak ma moznost byt sam
organizatorem zabavy a k témto aktivitam podnécuje a ziskava i své
spoluzaky. Pedagog nabizi a podnécuje zajem o ruzné &innosti, zlstava
vSak v pozadi, pouze radi, nabizi a motivuje. Velmi dullezity je pro Zaka
pocit, Ze muze ve Skolnim klubu vlastné délat cokoliv a nejde pfi tom o
organizovanou nebo povinnou zabavu.




Obsah vzdélavani:
Volny skolni klub

Vychovné vzdélavaci cil:

e naucit zaky smysluplné travit svuj volny ¢as

e nabidnout vhodny a zajimavy zpusob relaxace v odpolednich
hodinach

e podporovat zdravy zivotni styl

e podporovat kladné vzajemné vztahy mezi zaky bez rozdilu véku Ci
jinych jinakosti

e rozvijet talent Zaku, jejich schopnosti a dovednosti

e navodit pfijemnou, rodinnou atmosféru a dopfat Zakim volnost pfi
vybéru Cinnosti, ktera je prave bavi a zajima

Obsah c¢innosti:

¢ volna, neorganizovana Cinnost dle vybéru zaka, jeho
momentalniho zajmu, nalady a vybaveni volného SK, viechny
cinnosti probihaji na principu dobrovolnosti

e rozmanity vybér v mnozstvi spole€enskych her, knih, Casopisd,
prace na PC, zabavné hry

e nabidka zajmove, rekreaCni a spontanni Cinnosti

e jednou mésiéné je zde poradana akce pro &leny SK formou
besedy, vytvarné nebo pracovni dilny, zabavnych klani a turnaja,
schazi se zde zakovsky parlament

e organizované akce vychazi z pfani a podnétl zaku

Ocekavané vystupy:

e umi strhnout ostatni G&astniky SK ke spontanni ginnosti

e zak se nauci smysluplné travit svlj volny ¢as

e dokaze si vybirat z nabizenych zajmovych, rekreacCnich a
spontannich Cinnosti, dle své vlastni volby

e organizuje a fidi vlastni u€eni, vyhledava potfebné informace

e dokaze vnimat citlivé okolni skuteCnosti

e UcCastni se diskusi a vyjadfuje vlastni nazor

Klicové kompetence:

74k ziska kompetence k FeSeni problémd, komunikativni, k uéeni, traveni
volného Casu, obCanske, socialni a personalni, pracovni, digitalni

e dokaze spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich prostor

e umi samostatné a tvorivé premyslet, zapojuje se do diskuse



odmita utlak a hrubé zachazeni, nasloucha druhym

vnima citlivé rizné problémové situace ve Skole i mimo ni, vyhleda
informace vhodné k feSeni problému

je citlivy a vstficny k potfebam druhych

rozviji schopnost aktivniho vyuzivani volného ¢asu

vybira pfimérené aktivity ke kompenzaci stresu

vytvari navyky pro udrzeni zdravého zivotniho stylu

rozviji své zajmy a zaliby

rozviji nadani

umi vhodné relaxovat

umi fici ,ne” na nevhodné aktivity

dokaze se bezpeclné pohybovat v online prostredi

dokaze promyslené budovat svoiji digitalni identitu

zvlada vyhledat, hodnotit a zpracovat digitalni informace

dokaze vyuzit technologie ke komunikaci, sdileni a predavani dat a
informaci

umi vyuzit technologie pro vyfeseni problém

dokaze pracovat v ruznych pocitacovych programech a aplikacich




Otevirené kurzy SK 2023/2024

Rocnik Den, Cas
)4 L4 ’ X Vé 6- - 9. )4
Spolecenské hry pi Skodovd Ny Ct 14:00 - 16:00
roc.
Sportovni hry p. Vodi¢ka ° —v9' St 14:00 - 15:00
roc.
L, . .. |pi Koubova 9.A
Matematicky seminar Po 14:00 - 15:00
p. Vopat 9B
. .. . pf Mikesova 6.-9. 1x14
Prirodovédny L, y Po 14:00 - 16:00 dni
pi Novdkova roc ni
pi Paurova
Seminar Cj pi 9.rolniky |  St14:00 - 15:00
Syrinkovd
Spanélitina pi Hrdskd 6.~ 9. Po 14:00 - 15:00
roc.
Spanélitina pi Hrdskd 6.~ 9. ¢t 14:00 - 15:00
roc.
eV e , ’ 6 a 7 4
Anglictina pi Rottovd § Ut 14:00 - 15:00
roc.
Volny skolni klub 6.-9.ro¢.| Po-Pd 6:40 - 7:40

Po 11:40 - 16:00
UT 11:40 - 16:00
St 13:30 - 16:00
¢t 13:30 - 16:00
P4 13:30 - 16:00




Zajmoveé kurzy skolniho klubu — pravidelna forma
zajmového vzdélavani

Spole¢enské hry 6. — 9. ro€nik

Vychovné vzdélavaci cil:

¢ naucit zaky regeneraci a relaxaci

e rozvijet u zaku kreativitu, fantazii a predstavivost

¢ naucit zaky vzajemné si pomahat, spolupracovat a byt ohledupliny
vuci ostatnim spoluzakim, uméni vyhrat i prohrat ,se cti“, ovladat
své emoce

e dodrzovani pravidel a fair play

e naucit zakladnim pravidlim rdznych deskovych a spoleenskych
her

e rozvijet komunikacni schopnosti zaku

e rozvijet pamét a védomosti Zaku

e rozvoj jemné motoriky a mysleni prostfednictvim vyroby vlastni hry

Obsah €innosti:

o deskové hry — Dixit, Carcassonne, Warcraft, Osadnici z Katanu,
Kryci jména, Monopoly, Dostihy a sazky a dalsi...

 karetni hry — Zoliky, Cerny Petr, Kvarteto, Pexeso, diiraz na rozvoj
paméti a mysleni

e komunikaéni spoleé¢enské hry — slovni hry bez dalSich pomucek
— rozvoj kreativity a komunikacnich dovednosti — verbalni i
nonverbalni komunikace — Pantomima, Aktivity, Celovka a dalsi ...

e spole€enské hry pro stmeleni kolektivu — kolektivni hry
zamérené na spolupraci tymu, vzajemny respekt a rozvoj mysleni —
Rohy, Gordicky uzel, Méstecko Palermo a dalsi ...

e sportovné-spole€enské hry — spoleCenské hry rozvijejici také
fyzickou kondici a koordinaci Zaku — Twister, Pétanque,
Koordina¢ni bludisté a ruzné druhy taborovych her...

e védomostné — spoleéenské hry — hry formou Mame radi Cesko,
Cesko, Evropa, Scrable

e tvorba vlastni hry
— duraz na rozvoj fantazie, kreativity, pfedstavivosti a spoluprace —
prace ve skupinach
—navrh a realizace vlastni stolni hry, vyroba hracich figurek a
dalSich soucasti hry z keramiky a dalSich materiald.

Ocekavané vystupy:
e 73k zvySi uroven kreativity, pfedstavivosti a fantazie
e 73k si osvoji pravidla ruznych stolnich a spole¢enskych her
e 73k rozviji schopnost empatie a verbalni i nonverbalni komunikace



e zak dokaze pracovat samostatné i ve skupiné

e zak si zdokonali jemnou motoriku a rozviji mysleni prostfednictvim
vyroby vlastni hry

e zak dokaze pracovat s riznymi myslenkovymi postupy a hledat
alternativni zpUsoby strategii ve hrach

e zak zvysi svou uroven komunikacnich dovednosti a

o 7ak dokaze kriticky zhodnaotit své schopnosti v jednotlivych hrach a
poucit se z chyb

Klicové kompetence:

e k uCeni — Zaci jsou vedeni ke schopnosti davat jevy do souvislosti,
kriticky hodnotit vysledky, vyvozovat z nich zavéry a ty vyuzit,
rozvijet kratkodobou pamét, osvojovat si nové védomosti

e k feseni problémii — Zaci jsou vedeni ke kritickému mysleni na
zakladé vlastniho pozorovani a posuzovani vlastnich postupt ve
hfe. Jsou podnécovani k tvofivemu mysleni, logickému uvazovani
a feSeni problém, rozvijeni schopnosti hledat rizné moznosti
feSeni, schopnosti rozpoznat, pochopit problém a aplikovat
osvédCené postupy

e komunikativni — zaci jsou vedeni ke zvySovani schopnosti
pohotové reagovat na projevy ostatnich, naslouchat druhym,
schopnosti vhodné reagovat na projevy druhych a zvySovat uroven
komunika¢nich dovednosti

e socialni a interpersonalni - Zakim je umoznovano zazit uspéch
(pochvala, uznani kolektivu, vystaveni prace), jsou vedeni k rozvoji
sebeduveéry, uci se upevnovat dobré mezilidské vztahy formou
skupinové prace, vzajemné pomaoci a navozenim pfijemné
atmosféry v tymu.

e obcCanskeé - zaci jsou vedeni k projevovani pozitivniho postoje ke
kulture a tvorivosti a k ocefiovani nasich tradic a kulturniho
historického dédictvi.

e Kk traveni volného Casu - orientuje se v moznostech smyslupiného
traveni volného Casu, umi si vybrat zajmové Cinnosti dle vlastnich
dispozic, rozviji své zajmy v organizovanych skupinach i
individualnich Cinnostech.




Sportovni hry 6. — 9. ro€nik

Vychovné vzdélavaci cil:

naucit zaky regeneraci a relaxaci

upevrnovat zasady bezpecnosti

rozvijet moralné volni vlastnosti

zvySovat fyzickou zdatnost

naucit zakladnim pravidlim rdznych sportovnich her
naucit zakladni herni Cinnosti

Obsah ¢innosti:

prapravné sportovni hry — rozvoj pohybovych schopnosti:
koordinace, rychlosti, vytrvalosti a sily

basketbal — herni €innosti jednotlivce, prapravné a modifikované
hry, pravidla, hra

fotbal — pfihravky, zpracovani micCe, prupravné a modifikované hry,
pravidla, hra

prehazovana — podani a pfijem miCe, smec, blok, pravidla, hra
florbal — herni €innosti jednotlivce, pripravné a modifikované hry,
pravidla, hra

nohejbal — podani, pfijem, hra v poli, pripravné a modifikované
hry, pravidla, hra

softbal — nadhoz, odpal, chytani micku, pohyb na metach,
pomucky, vyautovani protihrace, prapravné a modifikované hry,
pravidla, hra

salova kopana — herni ¢innosti jednotlivce, signaly, prlpravné a
modifikované hry, pravidla, hra

vybijena — nacvik hodu a chytani mice, modifikace puvodni verze
hry

Ocekavané vystupy:

aktivné vstupuje do organizace svého pohyboveého rezimu
nékteré pohybové Cinnosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim
ucelem

samostatné se pfipravi na pohybovou €innost

uplatniuje vhodné a bezpecCné chovani i v méné znamem prostredi
sportovist, pfirody, silni€niho provozu, predvida mozna nebezpeci
urazu

chape vyznam pohybu pro zdravy rist organismu

zvlada se samostatné pfipravit pfed vykonem

dokaze poskytnout prvni pomoc ranénému

dokaze si zvolit odpovidajici uroven zatizeni

zvlada v souvislosti s individualnimi pfedpoklady pohyboveé
dovednosti pfi rekreacnich ¢innostech

uziva osvojené nazvoslovi na urovni cviCence, posoudi provedeni



dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

rozliSuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace

osVvoji si pravidla her

zastane se slabsiho spoluzaka

umi se pohybovat po hraci ploSe, umi pfihrat spoluhraci, zna
vyznam spoluprace pfi hie

aplikuje v hrach osvojené dovednosti

hraje fair play podle pravidel, ma radost ze hry

ve volném Case se vénuje sportovnim €innostem

ucastni se Skolnich i mimoskolnich sportovnich soutézi

Klicové kompetence:

zak ziska kompetence k u€eni, obCanské, k traveni volného Casu,
socialni a interpersonalni

v navaznosti na TV dokaze zak rozviji své pohybové schopnosti a
dovednosti

umi védome zvladnut pohyb

dokaze prozit radostny pocit z pohybu

chape dulezitost organizace a spoluprace hlavné formou her
(dodrzovani pravidel, umét se podfridit kolektivu, spolupracovat, ...)
respektuje a dodrzuje bezpecnostni zasady (pfi hrach v télocvi¢né,
na hfisti, pfi cviCeni s nacinim nebo na naradim)

vytvafi si spravné navyky pro udrzeni zdravého Zivotniho stylu
vyuziva prlpravna cviceni pro zlepSeni a odstranéni nedostatkd,
které vznikaji z jednostranného zatizeni patere Ci ze Spatného
zpUsobu zivota, nedostatku sportovnich aktivit

vnima pravidelné cviCeni jako soucasti spravného zivotniho stylu
rozviji seberealizaci a zdravé sebevédomi

uplatiuje prvky pozitivni motivace

Metody prace:

frontalni vyuka

skupinova prace
samostatné pozorovani
méreni vykonu a evidence
prakticka ukazka

soutéz

rozhodovani hry
sebehodnoceni



Pfirodovédny kurz 6. - 9. ro¢nik

Vychovné vzdélavaci cil:
e opakovani, prohloubeni, procviceni a rozSifeni uciva prirodopisu
dle osnov pro jednotlivé roCniky
e prace s prirodnim materialem
e prohloubeni zajmu o pfirodni védy a o pfirodu
e pfiprava na biologickou olympiadu

Obsah €innosti:

e poznavani a zkoumani pfirody v okoli Skoly
seznameni s pfirodou v okoli svého bydlisté
osvojeni si a zdokonaleni prace s mikroskopem
tvorba mikroskopického preparatu
seznameni a prace s odbornou literaturou
prace s lupou a dalekohledem
ochrana pfirody a vhodné chovani v prirodé
nacvik prvni pomoci
navstéva expozic s prirodovédnou tématikou
stavba téla rostlin a zZivocichu
hry s biologickou tématikou
pfiprava na biologickou olympiadu

Ocekavané vystupy:
e 7ak samostatné pracuje s mikroskopem
e umi pfipravit mikroskopicky preparat
e orientuje se v odborné literatufe a dokaze ji spravné pouzivat
(atlas, kli¢, encyklopedie atd.)



e zvladne popsat a rozpoznat jednotlivé ¢asti tél rostlin a Zivo€ichu

e umi se vhodné chovat v pfirodé a zna moznosti ochrany pfirody

e podle pfedloZzenych pfirodnin nebo modelt dokaze rozpoznat
vybrané zastupce rostlin a Zivoc€ich(

e Zak chape vztahy k dalS§im pfirodovédnym oborim a souvislosti
S jinymi védnimi obory

e zak umi poskytnout nezbytné nutnou prvni pomoc

Klicové kompetence:

e kuceni — vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich
pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuziva
Vv procesu uceni, samostatné pozoruje, ziskané vysledky
porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zavéry

e k feSeni problému — rozpozna a pochopi problém, promysli zplsob
feSeni, vyhleda informace k feSeni problému, vyuziva védomosti a
dovednosti k objevovani rlznych variant, voli vhodné zpUsoby
feSeni problému

e komunikativni — formuluje a vyjadfuje své myslenky, vyjadfuje se
vystizné, nasloucha druhym, reaguje, zapojuje se do diskuse,
vyuziva informacni materialy regionalniho charakteru

e socialni a personalni — u€inné spolupracuje ve skuping, pozitivné
ovliviiuje kvalitu spole¢né prace, pfispiva k diskusi, chape potrebu
efektivné spolupracovat, vytvari si pozitivni predstavu o sobé
samém, ktera podporuje jeho sebeduvéru

e obcCanské — respektuje presvédceni druhych lidi, odmita utlak a
hrubé zachazeni, je si védom svych prav a povinnosti ve Skole i
mimo Skolu, chova se zodpovédné v krizovych situacich i
v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka

e pracovni — pouziva bezpec€né prirodniny, pomucky, pfistroje a
vybaveni, dodrzuje bezpecnost pfi pobytu v pfirodé, pfi praktickych
cviCenich, pfistupuje k vysledkim pracovni ¢innosti nejen
z hlediska kvality, hospodarnosti a vyznamu, ale i z hlediska
ochrany zdravi, ochrany zivotniho prostredi

Metody prace:
e frontalni a individualni vyuka s pfirodninou
skupinova prace (s vyuzitim pomucek, modeld, atlasu a kli¢a)
samostatné pozorovani pfirodnin (obrazl, modelQ)
experiment
seminarni prace
prace s pocitaCem (vyukové programy)
exkurze



Spanélstina 6. — 9. roénik

Vychovné vzdélavaci cil:

cilem vyuky je ziskat zajem Z2akul o studium ciziho jazyka

vést je k pochopeni jeho vyznamu a praktického vlivu na budouci
profesni i soukromy Zzivot

prohloubenim znalosti tykajicich se hispanofonnich zemi

umoznit poznani kultury, tradic a Zivota jinych narodd a narodnosti
vést k usnadnéni komunikace nejen v Evropé

béhem vyuky jsou pouzivany rizné formy a metody: vyklad,
dialogy, prace ve skupinach, samostatna ustni a pisemna prace,
Cteni, prace s texty, audio i video nahravkami

rozvijet slovni zasobu a komunikacni schopnosti Zaku ve
Spanélském jazyce

rozvijet myslenkové procesy a pamétni schopnosti zaku

rozvijet moralni hodnoty a podporovat zdravé sebevédomi zakl
naucit zaky vzajemneé si pomahat, spolupracovat a byt ohleduplny
vUcCi ostatnim spoluzakim

Obsah ¢innosti:
Cteni s porozuménim

pravidla vyslovnosti, pfizvuku a pravopisu
abeceda, Cislovky, osobni udaje, Cas, popis
slovni zasoba spojena s tematickymi okruhy



Miuveni
¢ hlaskovani, pozdravy, predstavovani, popis
e zakladni gramatické struktury a typy vét
Psani
e pravidla pravopisu
¢ vizitka — osobni udaje
e kratky text dle instrukci
Poslech s porozumenim
e porozumi jednoduchym pokynim, instrukcim ke cvi¢eni
v pracovnich listech
e reaguje na pokyny a otazky ucitele
e rozumi slovim, slovnim spojenim, ¢iselnym udajum
a jednoduchym vétam, které se tykaji kazdodennich situaci

Ocekavané vystupy:

e zak rozumi jednoduchym pokyndm, instrukcim

e zak rozumi jednotlivym sloviim a zakladnim spojenim
v kazdodennich situacich

e zak rozumi jednoduchym textim

e 7ak v kratkém jednoduchém textu vyhleda pozadovanou informaci

e zak prezentuje predem pfipraveny rozhovor tykajicich se
osvojovanych témat

e zak jednoduchym zpUlsobem sdéli zakladni informace o své osobé
a okoli

e zak napiSe jednoduchy text tykajici se jeho osoby, okoli
a osvojovanych témat

e 7zak stru¢né reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Klicové kompetence:
e zak ziskava kompetence k ucCeni
e komunikativni
e pracovni

e socialni a interpersonalni
e Kk feSeni problému

[}

digitalni




Matematicky seminar 9. ro¢nik

Vychovné vzdélavaci cil:

opakovani a prohlubovani védomosti v pfedmétu matematika,
ucivo 9. ro€niku a nizSich ro¢niku

shrnuti a rozsifeni uciva matematiky dle osnov SVP

pFiprava k Usp&3nému zvladnuti pfijimacich testti a ugiva na SS
pfiprava na uspésné zvladnuti pfijimacich testd na maturitni obory

Obsah ¢innosti:

Cislo a promé&nna — operace s &isly, operace s algebraickymi
vyrazy (véetné& operaci s lomenymi vyrazy nad ramec SVP),
linearni rovnice, slovni ulohy, procenta

Zavislosti, vztahy a prace s daty-prace s daty v tabulce, prace
s daty v grafu, prevody jednotek

Geometrie v roviné a prostoru-konstrukéni ulohy, pravouhly
trojuhelnik, uhly, rovinné utvary, télesa

Nestandardni aplikaCni ulohy

Cvicné didakticke testy

Ocekavané vystupy:

vystupy odpovidaji zavaznym vystupdm osnov SVP predmétu
matematika

Klicové kompetence:

k ueni — chape smysl a cil u€eni, vyuziva vhodné metody,
zpusoby a strategie u€eni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu
studiu, kriticky hodnoti vysledky vlastniho u€eni, vlastni uceni
planuje a organizuje tak, aby bylo co nejefektivnéjsi, tridi
informace, chape jejich souvislosti a efektivné je vyuziva

v praktickém zivote,

k feSeni problém( — samostatné fesi problémy a nachazi rizné
varianty feseni, vyhledava informace vhodné k feSeni problému, pfi
feSeni problému uziva matematické a logické postupy,
matematicky ovefuje spravnost feSeni, najde a odstrani chybu,
ovérené postupy aplikuje pfi FeSeni obdobnych nebo novych
problémovych situaci

komunikativni — vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu,
vyjadfuje se vystizné a souvisle, matematicky spravné,

k pfesnéjSimu vyjadfovani vyuziva matematické symboliky, rozumi
riznym typUm textd a zaznam, vyuziva riznych informacnich a
komunikaénich prostfedkl, nasloucha druhym a vhodné
argumentuje a obhajuje svlj nazor

socialni a personalni — u€inné spolupracuje ve skuping, pozitivné
ovliviiuje jeji atmosféru a kvalitu spolecné prace, pfispiva



k upeviovani dobrych mezilidskych vztaht, chape potfebu
efektivné spolupracovat s druhymi, ocenuje jejich nazory a ¢erpa

z toho ponauceni, ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby
dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

obCanské — odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si
povinnost postavit se proti fyzickému a psychickému nasili, podle
svych moznosti poskytuje ostatnim uc€innou pomoc, je si védom
svych prav a povinnosti ve Skole i mimo sSkolu

pracovni — pfi Skolni praci dodrzuje vymezena pravidla, planuje a
dodrzuje pracovni postupy, promysli, které pomucky bude k feseni
ulohy potfebovat a v€as si je pfipravi, pomucky a vybaveni pouziva
ucinné a bezpecné, vyuziva svého zajmu a znalosti o vlastnim
vyvoji a €ini podlozena rozhodnuti o dalSim vzdélavani a profesnim
zameéreni

digitalni — pouzivani kapesniho kalkulatoru k rutinnim vypoc&tiim

Metody prace:

Duraz je kladen na individualni pfistup ucitele k jednotlivym Zakim
frontalni vyuka s demonstracnimi ¢i rysovacimi pomuckami,
skupinova prace (s vyuzitim pomucek, pracovnich listd, odborné
literatury), rozhovor a diskuse ucitele se Zaky,

samostatna prace (individualni, parova nebo skupinova)
matematické soutéze a hry




Seminar z €eského jazyka 9. ro€nik

Vychovné vzdélavaci cil:

opakovani, prohloubeni a procvi€eni uciva
shrnuti a rozsSifeni uCiva ¢eského jazyka dle osnov SVP
pfiprava k uspésnému zvladnuti pfijimacich testll na SS

Obsah ¢innosti:

ucivo dle osnov SVP:

- Pravopis

- Tvaroslovi

- Skladba

- Vyznamy a tvoreni slov

- Porozumeéni textu

- Analyza textu

- Testy na procviCovani

- Dle zajmu zakd mohou byt zahrnuta i témata literarni &i slohova

Ocekavané vystupy: }
e vystupy odpovidaji zavaznym vystupum osnov SVP pro Cesky

jazyk

Klicové kompetence:
e k uCeni — vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni

je vyuziva v tvurcich €innostech, uvadi véci do souvislosti,
propojuje poznatky z riznych vzdélavacich oblasti do SirSich celkd,
Cte s porozuménim, snazi se objektivné posoudit svUj pokrok

k feSeni problémU — vnima nejriznéjsi problémové situace,
promysli a naplanuje zpUsob feSeni problémua a k tomu

vyuziva vlastniho usudku a zkuSenosti, zaujima citovy postoj

k literarnimu dilu, €ini uvazliva rozhodnuti, ktera je schopen obhajit,
respektuje nazory ostatnich

komunikativni — formuje a vyjadfuje své mySlenky a nazory

v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované

Vv pisemném i ustnim projevu, respektuje jiny nazor, odliSnou
kulturu, pro komunikaci s okolnim svétem vyuZziva informacni a
komunikacni prostfedky, vyuziva ziskané komunikativni dovednosti
k vytvareni vztahu potfebnych k plnohodnotnému souziti a ke
spolupraci s ostatnimi lidmi

socialni a personalni — spolupracuje ve skuping, podili se na
vytvareni pravidel prace v tymu

obCanské — projevuje pozitivni postoje k uméleckym dilum,

k ochrané kulturniho dédictvi, je schopen se vcitit do situace
ostatnich lidi, zpracovava ukoly, které ho pfipravuji na Zivot

v obCanské spolecnosti



pracovni — ovéruje své nadani, pokousi se o vlastni tvorbu, uci se
tomu, jak se ucit, zpracovat vytah, vypisky, referat, uci se
formulovat a prezentovat své myslenky a nazory, pracuje se
slovniky, jazykovymi pfiruCkami, vyuziva znalosti a zkuSenosti
ziskanych v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho
rozvoje

digitalni — Ovlada a vyuziva informacni technologie, aplikace a
sluzby, jako jsou internetové jazykové pfirucky a digitalni vyukové
materialy, slovniky a encyklopedie. Samostatné se rozhoduje o
vhodnosti vyuZiti téchto technologii pfi vyuce. Ziskana digitalni
data a informace dokaze kriticky posoudit a dale zpracovat
vhodnymi zpusoby a prostfedky. Vyuzitim digitalnich vyukovych a
ucebnich zdroju zefektiviiuje pracovni postupy a zlepSuje vysledky
své prace.

Metody prace:

frontalni vyuka s nazornymi pomuackami (vyklad, shrnuti uciva),
skupinova prace (s vyuzitim odborné literatury, dramatizace textu,
rozhovor, poslech literarni ukazky, filmové ukazky, jazykové a
literarni hry), individualni vyuka,

samostatna prace (procviCovani a opakovani uCiva, vlastni tvorba)
prace s pocitatem, s interaktivni tabuli

prace s jazykovymi pfiruCkami

g

f

4y



Anglic¢tina 6. a 7. ro¢nik

Vychovné vzdélavaci cil:

jak se ucit

rozvijet slovni zasobu a komunikacni schopnosti Zaku

rozvijet mySlenkové procesy a pamétni schopnosti Zaku
opakovani, prohlubovani, procvieni a rozSifeni u€iva anglického
jazyka dle zavaznych osnov SVP pro 6. a 7. roénik

priprava a dopomoc k uspé&snému zvladnuti tohoto pfedmétu

Vv ramci povinné vyuky

objevit a rozvijet vlohy Zaka s dlrazem na jejich individualitu,
podporovat jejich silné stranky

podporovat zdravé sebevédomi zaku

nau it Zaky vzajemneé si pomahat, spolupracovat a byt ohleduplny
vuci ostatnim spoluzakim

Obsah ¢innosti:

opakovani a upevneni slovni zasoby na témata: moji pratelé, co
umim, mam rad, pravé delam, popis mého domova, moje veci,
moje mesto, navrhovani, zvirata, sporty, prazdniny, vylety,
potraviny a jidla

vysvétleni a upevnéni mluvnickych pravidel (sloveso byt, mit,
mohu, chtit, frekvenéni pfislovce, pfitomny ¢as prosty a pribéhovy,
zajmena, stupnovani pridavnych jmen, minuly €as prosty)
zlepsSeni vyslovnosti

¢teni s porozuménim

hry na rozvoj slovni zasoby a mluvnice spojené s predstavivost
vymysleni pfibéhd, hrani scének v angli¢tiné

Ocekavané vystupy:

Kli
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zak zvysSi uroven mluveni i psani v anglictiné

zak dokaze reagovat na pokyny v anglictiné

zak dokaze aktivné naslouchat a lépe se soustredit

zak zvysi svou slovni zasobu a zlepSi pochopeni a pouziti
mluvnickych pravidel

Zzak dokaze pracovat samostatné i ve skupiné

vé kompetence:

zak ziskava kompetence k ucCeni
komunikativni

pracovni

socialni a interpersonalni

k FeSeni problému



Obsah prilezitostné i pravidelné vychovné, vzdélavaci a zdjmové
cinnosti navazuje na zdkladni vzdélavaci okruhy SVP zakladniho
vzdélavani:

e Jazyk a jazykovd komunikace

e Matematika a jeji aplikace

e Informaéni a komunikaéni technologie
o Clovék a pFiroda

e Umeéni a kultura

e Clovék a zdravi

Délka a ¢asovy plan vzdélavani:

e Zajmové vzdeélavani probiha od zafi do Cervna.

e Casovy plan probiha v roénim cyklu.

e P¥i ukonCeni dochazky do zajmového kurzu, predvede zak své
dovednosti v podobé vyrobku, vefejného vystoupeni, ucasti na
soutézi, sportovnim turnaiji, pfipadné na akcich SK.



Casovy plan akci poradanych SK ve spolupraci s ZP:

Turnaj v kule€niku

Turnaj v karetnich a deskovych hrach

Halloween — vytvarna dilna, soutéz o nejzajimavéjsi kostym
Turnaj ve stolnim fotbalu ve volném SK

MikulasSska nadilka pro zaky prvniho stupné

Vytvarna vanoéni dilna ve volném SK — nejkrasnéjsi ozdoba
Turnaj v Twisteru

Pracovni dilny — soutéz o nekrasnéjsSi Valentynské pranicko
Vytvarna velikonoéni dilna ve volném SK se soutéZemi
Skolni kolo ,Dopravni soutéZ mladych cyklisti*

Turnaj v pfehazované

Turnaj ve florbalu

Vytvarné tvoreni — kvétiny z papiru

Zabavné sportovni odpoledne pro zaky nasi Skoly i Sirokou
verejnost

y w r

Podminky pro vzdélavani zaku se specialnimi
vzdélavacimi potiebami:

Skolni klub navstévuji Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami a jsou
v plné mife zapojeni do aktivit zajmoveého vzdélavani ve Skolnim klubu.
Vedouci zajmovych kurzl spolupracuji s vychovnou poradkyni a
metodikem prevence, a fidi se doporucenim Skolského poradenského
zarizeni. Respektuji specifika Zzaka, ktera mohou ovlivhovat jeho ucast
na aktivitach zajmového vzdélavani.

Skolni klub podporuje a rozviji talent zaka, ktefi se Ugastni soutézi,
sportovnich turnaji i vefejnych vystoupeni. Vedouci zajmovych kurz( a
vychovatelé vychazi predevSim z principu nejlepSiho zajmu Zaka, a co
nejvice stimuluji jeho potencial s ohledem na individualni mozZnosti.




Podminky pro pfijimani uchazecli a podminky
prubéhu a ukoncovani vzdélani:

e Cinnost SK je uréena zejména zakdm Sestych az devatych roénika
nasi Skoly.

e O pfijeti uastnika k €innosti klubu se rozhoduje na zakladé
pisemné pfihlasky.

e VolnoCasové aktivity jsou zaloZzené na dobrovolnosti ucastnika.

 Skolni klub je v provozu v rannich a odpolednich hodinach po
skonceni vyucovani zakda.

e Podminkou otevieni zajmového kurzu je dostatecny pocet zajemcu
o jeho Cinnost. V nabidce pro jednotlivy Skolni rok si zaci mohou
vybrat libovolny pocet kurzU, které chtéji navstévovat.

e Zak se mize prihlasit i v prab&hu Skolniho roku pisemnou formou.

o Cinnost Skolniho klubu je ukon&ena 28. 6. 2024.

o Uplata &ini na kazdy zapo&aty mésic 180,- K&, je hrazena
pololetné, podminky pfed€asného ukonceni (viz. ekonomické
podminky).

Materialni podminky:

e K zajmové &innosti SK jsou vyuzivany prostory herny volného SK,
télocvicny, venkovniho viceucelového hfisté, keramicke dilny,
uceben.

e VSechny prostory jsou ucelné vybaveny pro danou zajmovou
cinnost. Volny klub je vhledem k rodinné atmosfére vybaveny
novym nabytkem, sedaci soupravou, hifi vé&zi, stolnim fotbalem,
kuleCnikem, tfemi pocitacCi s pfipojenim k internetu., tiskarnou.
Rozmanity vybér je i v mnozstvi spole€enskych her, knih, ¢asopisu
a encyklopedii.

e V/Sechny prostory odpovidaji hygienickym, bezpeCnostnim i
estetickym kritériim.

e Kazdoroc€ne jsou dopliiovany potreby pro zajmovou Cinnost,
vytvarny material, sportovni nacini, stolni spoleCenskeé hry a
podobné.

e SKje v provozu po dohodé se zfizovatelem (Statutarni mésto
Plzen). Za chod Skolského zafizeni pro zajmovou €innost
zodpovida reditel Skoly. Za fizeni a organizaci pfilezitostné,
pravidelné i spontanni &innosti ve SK zodpovida vedouci
vychovatelka, kterou feditel Skoly jmenuije.



Personalni podminky:

Pedagogickou ¢innost zajmového vzdélavani na nasi Skole
zajistuji kvalifikovani uCitelé a vychovatelé, ktefi spliuji podminky
pro vykon Cinnosti dle zakona 563/2004 Sh. o pedagogickych
pracovnicich (vysokodkolské pedagogické vzdélani), ve volném SK
vychovatelky (stfedoSkolské odborné pedagogické vzdélani).

UCitelé i vychovatelé se stale sebevzdélavaji samostudiem,
akreditovanymi kurzy a neformalnim vzdélavanim, obohacuji a doplnuji
své védomosti a dovednosti.

Ekonomické podminky:

Uplata za zajmoveé vzdélavani, na ¢asteCnou uhradu nahradu
nakladd Skolniho klubu dle vyhlasky; €. 74/2005 Sb. § 13, &ini na
kazdy zapocCaty kalendarni mésic, ve kterém byl zak prihlasen

k &innosti zajmového vzdélavani 180,- K&. Uplata je hrazena
pololetné prevodem na bankovni ucet Skoly Cislo
4833710267/0100, variabilni symbol — 334, specificky symbol —
datum narozeni zaka.

O zpUsobu provedeni uplaty jsou vzdy platci informovani pisemné.
V pfipadé predCasného ukonceni zajmoveého vzdélavani (zména
bydlisté, Skoly, rodinnych podminek apod.) je uplata s pomérnym
kracenim vracena zpét na bankovni ucet platce.

Za obdobi, ve kterém SK neposkytuje zajmové vzdélavani-pokud
je v kalendarnim mésici omezen nebo prerusen provoz po dobu
delSi nez 5 dn(, se ucastnikovi Uplata snizi pomérné k omezeni
nebo preruseni jeho vzdélavani, pfipadné je vracena ve |hité dvou
kalendarnich mésicl na bankovni u¢et zakonného zastupce.
Uplata se nesnizuje, pokud $kolni klub umozni nahradit vzdélavani
jinym zpUsobem nebo v jiném terminu ve stejném Skolnim roce.
Na zakladé pisemné zadosti zakonnych zastupcl zaka, mize byt
uplata zakovi snizena nebo prominuta, pfi pobirani davek v hmotné
nouzi podle zakona o pomoci v hmotné nouzi, zvySeni pfispévku
na péci podle zakona o socialnich sluzbach nebo pfi svéfeni Zaka
do péstounské péce podle zakona o statni socialni podpore, pokud
tuto skuteCnost prokaze rediteli Skoly. O poskytnuti prominuti nebo
CasteCném snizeni uplaty rozhoduje feditel Skoly ve spravnim
fizeni. Prominuti uplaty neni narokové.

NaSe Skola vyuziva vicezdrojového financovani — grantova politika,
prispévky od Spolku rodict 34. ZS Plzen, z.s.



Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi:

NasSe Skolské zafizeni vyhledava, zjistuje a zhodnocuje mozna
rizika vyplyvaijici z €innosti pfi riznych formach zajmového
vzdélavani a zajistuje psychické, fyzické i socialni bezpedi zaku.
Seznamujeme zaky s nebezpec€im ohrozujici jejich zdravi a
bezpeCnym chovanim v budove skoly i mimo ni vzdy pfi zahajeni
nového $kolniho roku. Z&ci jsou seznameni s Vnitfnim fadem ZS,
SK a s Fady jednotlivych mistnosti a prostor, které SK vyuziva pfi
zajmovych cinnostech.

Volime vhodnou strukturu €innosti vyplyvajici z poZadavku
psychohygieny.

Vedouci kurzu zodpovida v dobé pobytu ve SK a pfi éinnostech
zajmového vzdélavani za bezpecnost a bezpedi zaku a pini
povinnost dohledu nad nezletilym.

Prostfedi uzivanych prostor odpovida platnym normam.

V kabinetech jsou vybavené lékarniCky a prostredky k poskytnuti
prvni pomoci.

Psychosocialni podminky:

Vytvaiime pfijemné a tvarci prostiedi plné pohody, pfiznivé
socialni klima — vedeme zaky k otevienosti, vyjadreni vlastniho
nazoru, toleranci, uznani, spolupraci a ochoté pomoci druhému.
Respektujeme potreby jedince i jeho osobni problémy a zajmoveé
¢innosti vzdy vychazi ze zajmu a pfani u€astnikd zajmového
vzdélavani.

Chranime zaky pred socialné patologickymi jevy — Sikana, nasili.
V¢€as informujeme zaky i zakonné zastupce o Cinnostech a akcich
konanych v naSem Skolském zafizeni.




Zverejnéni Skolniho vzdélavaciho programu pro
zajmové vzdélavani:

Skolni vzdélavaci program je zvefejnén v elektronické podobé na
webovych strankach Skoly www.zs34.plzen-edu.cz a v tisténé formeé u
feditele Skoly Mgr. Bc. Jifiho RymeSe nebo u vedouci vychovatelky
Skolniho klubu Martiny Smolakové.

Tento SVP pro zajmové vzdélavani nabyva Géinnosti dnem 4. zafi 2023 ,
Fgjritjrt

Zpracoval: Martina Smolakova, vedouci vychovatelka SK

Vydal a zodpovida: Mgr. Bc. Jifi Rymes, feditel 34. ZS

V Plzni 4. zafi 2023


http://www.zs34.plzen-edu.cz/

